
Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение
Новосибирского района Новосибирской области -
детский сад комбинированного вида «Капелька»
(МКДОУ - детский сад «Капелька»)

	

Методическая разработка: «Перспективный план работы по формированию основ безопасности жизнедеятельности у детей старшего дошкольного возраста через интеграцию образовательных областей».







Антонова Светлана Васильевна
                                                                                      воспитатель








[bookmark: _GoBack]с. Криводановка

План работы по ОБЖ в старшей группе.

Сентябрь
1.Беседа «Первое сентября»
Цель: закрепить знания детей о начале учебного года в школах и детских садах. Картина « Первое сентября». Макет улицы дорожные знаки.
2.Экскурсии,наблюдения. Целевые прогулки за территорию д.сада.
Цель: закрепить необходимость соблюдать правила дорожного движения.
3.Беседа «Опасные предметы»
Цель: уточнить представления детей об источниках опасности в доме, о правилах пользования бытовой техники.
4.Д/игра «Раз,два,три, что может быть опасно-найди»
Цель :закрепить представление об источниках опасности в доме. развивать наблюдательность .быть внимательным.
Октябрь
1.Экскурсия к школе. Целевая прогулка.
Цель: закрепить правила поведения на улице.
2.Беседа « На чём люди ездят»
Цель: учить составлять рассказ о транспортных средствах.   
3.Д/игра « Острые предметы»    
Цель: закрепить знания детей об острых предметах ,колющих и режущих предметах, предостеречь от несчастных случаях в быту.
 4.Творческая игра .Отгадывание загадок о кухонных принадлежностях.

       Ноябрь
     1.Экскурсия на кухню.
      Цель: учить замечать опасные предметы на кухне: горячая плита, режущие предметы.
      2.Беседа « Как работает мой организм»  
       Цель: дать представление о строении человеческого организма и функциях   
      его основных органах.
      3. Д /игра « Видим, слышим, ощущаем»
       Цель: закрепить знания об органах чувств.
       4.С/ролевая игра « Поликлиника»  
       Цель: отображать в игре знания об окружающей жизни показать значимость медицины.

Декабрь
       1.Беседа « Огонь- друг или враг?» Чтение С. Маршака «Пожар».
       Цель: формировать представления о поведении при угрозе пожара.
       2.Беседа «чтобы не было беды»
       Цель: дать знания о предметах, опасных для жизни и здоровья детей.
     3.Д /игра « Опасные хлопушки»
    Цель: закреплять знания правил безопасности при работе с опасными предметами.
    4. Чтение : С.Маршак «Рассказ о неизвестном герое», « Кошкин дом».

      Январь    
1.Беседа « Путешествие в страну Здоровья» Цель: развивать понимание значения  гигиенических процедур, правильного питания, закаливания, занятий физкультурой и спортом.
2.Д /игра: « Мамины помощники»
Цель: уточнить представления детей об источниках опасности в доме.
3.Беседа: «Горячие предметы на кухне»
Цель: закрепить представления детей о том, что можно обжечься горячей водой при небрежном использовании, паром от кастрюль.
Февраль
1.Беседа «Опасности вокруг нас»
Цель: учить замечать опасносные предметы вокруг детей.
2.Детские рисунки «Осторожно, опасность!»
Цель:воспитывать бережное отношение к здоровью.
3.Ситуативные беседы по ОБЖ.
Цель: содействовать формированию у детей навыков безопасной жизнедеятельности, ключевых коммуникативных компетенций (ответственного отношения к себе и людям, осторожности.готовности к действиям в неадекватных ситуациях).
4.Д /игра « Хорошо-плохо», « Вредно-полезно».
Цель: помочь запомнить правила личной гигиены, формировать бережное отношение к своему здоровью.
Март
1.Беседа « Осторожно гололёд»
Цель: прививать навыки безе действовать опасности во время гололёда.
2.Игровая ситуация « Один дома»
Цель: сформировать у детей умение действовать в тех или иных ситуациях,выработать привычку соблюдать меры предосторожности.
3.Д /игра « Мы спасатели»
Цель: закрепить представления об опасности в быту, о правильных действиях в конкретных ситуациях.
4.Игра с мячом «Телефон»
Цель: помочь в запоминании правил личной безопасности, закрепить знание телефонов экстренных служб.
Апрель
1.Беседа « Случай на улице»
Цель:продолжать знакомить детей с правилами поведения на улице.
2.Сюжтно-ролевая игра «Семья»
Цель: побуждать детей болеешироко использовать в играх знания об окружающем мире.
3.Д /игры «Сто бед»
Цель: закреплять представления об опасных ситуациях в быту,о правильных действиях в ситуации.
4.Просмотр видеофильмов « Улица полна неожиданностей»


Май

1.Беседа «Здоровье-главное богатство», « Чтобы не было беды»
Цель: воспитывать бережное отношение к здоровью.
2.Сюжетно-ролевая игра « Поездка в лес»
Цель: закрепляем правила поведения в природе, возможными опасностями, которые могут подстерегать, если не саблюдать эти правила.
3.Д /игра « Красивые, но ядовитые»
Цель: учить отличать ядовитые растения от лекарственных.
4.Викторина « Знатоки правил безопасности»













ПЛАН ПО ОБЖ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ
Сентябрь
1.Стихийное бедствие-землятресение
Цель: знакомить с этим стихийным бедствием и его последствиями; воспитывать чувство взаимовыручки.
2.Дидактическая игра «Запрещается-разрешается»
Цель:закреплять правила поведения при землятресении: если оно застало человека дома, на улице, если он оказался в завале.
3.Рисование « Разные дома»
Цель:знакомить с тем, из какого материала построены дома, сколько может быть этажей; что с ними происходит при землятресении.
4.Словесная игра «Да-нет»
Цель:закреплятьправила поведения при землятресении.

ОКТЯБРЬ
1.Стихийное бедствие — наводнение
Цель: знакомить сэтим стихийным бедствием: причины возникновения, ущерб,
 который оно приносит людям.
2. Игра « Лови — бросай, правило называй»
Цель:активизировать в игре правила поведения при наводнении.
3. Сюжетно — ролевая игра « Мы спасатели»
Цель: способствовать созданию благоприятной атмосферы в игре, стремлению к коллективному взаимодействию; формировать игровые действия с воображаемыми предметами; воспитывать уважение к труду спасателей.
4. Игра - ситуация «Внимание всем!»
Цель: обсуждать правила поведения при ожидании наводнения.

НОЯБРЬ
1.Стихийные бедствия — смерч, ураган»
Цель: объяснить, какой вред приносят людям воздушные стихийные бедствия; знакомить с правилами поведения при урагане; воспитывать чувство взаимопомощи.
2.Чтение А. Волкова « Волшебник Изумрудного города»
3. Опыты с воздухом
Цель: познакомить с понятием « воздух», его свойствами и ролью в жизни человека.
4. « Осторожно гололёд!»
Цель: учить понимать опасность гололёда для человека и транспорта.

ДЕКАБРЬ
1. Занятие « Безопасность при любой погоде»
Цель: знакомить с правилами поведения на улице зимой; формировать ответственное отношение к вопросам личной безопасности; знакомить с мерами по предотвращению травматизма.
2. Сюжетно — ролевая игра « Больница»
Цель: учить развивать сюжет на основе личного опыта; закреплять знания о простудных заболеваниях и о помощи, которую оказывают врачи при таких заболеваниях.
3.Опыты со льдом
Цель: закреплять знание свойств льда, уточнить, при помощи чего можно сделать лёд не скользким.
4.Беседа « Осторожно — Новый год!»
Цель: расширять знания о безопасном проведении праздников, о правилах поведения на улице зимой.
ЯНВАРЬ
1. Знакомство с работой спасателей.
Цель:формировать представление о том, кто такие спасатели, что они должны уметь делать, какими качествами должны обладать; воспитывать уважение к труду спасателей.
2. Рисование на тему « мы спасатели»
Цель: развивать умение отражать в рисунке работу спасателей.
3.Игра - инсцинировка « Спасатели»
Цель: учить оказывать первую помощь.
4. Дидактическая игра « что делать?»
Цель: отрабатывать навыки действий в экстремальных ситуациях.

ФЕВРАЛЬ
1.Дидактическая игра « Назови предмет»
Цель: закреплять знания о средствах, необходимых при оказании первой помощи.
2. « Знакомство с машиной ,, скорой помощи,,»
Цель: продолжать знакомство с таким специальным транспортом, как машина «скорой помощи», его назначением, обсудить назначение сирены.
3.Работа врача на « скорой помощи»
Цель: формировать понимание важности быстрого оказания врачом первой помощи.р

МАРТ
1.Занятие « Можно ли уберечься от травм?»
Цель: знакомить с различными видами травм и мерами их предупреждения; учить оказывать первую помощь, воспитывать аккуратность, внимательность, умение видеть опасность.
2.Творческая работа « Чтобы не было беды»
Цель: учить изображать в рисунке или аппликации ситуацию, которая может быть опасной.
3.Игра « Загадки — отгадки»
4.Творческое рассказывание « Помоги Коле советом»
Цель:учить составлять рассказ — совет, предостерегающий от шалостей, опасных для жизни и здоровья.
АПРЕЛЬ
1.Занятие « Школа пешеходных наук»
Цель: закреплять знания о правилах перехода улицы без помощников, о пешеходном переходе, светофоре.
2. Экскурсия на перекрёсток.
3. Рисование « Машины нашей улицы»
Цель: развивать навыки рисования различных видов наземного транспорта.
4.Занятие « Безопасная прогулка по улице от детского сада до школы»
Цель: углублять знания о ПДД и безопасном поведении на улице.
МАЙ
1. Дидактическая игра « Так - не так»
Цель: закреплять умение отличать опасные для жизни ситуации от неопасных.
2.Рисование « Что может быть опасным?»
Цель: закрплять умение выражать в рисунке собственное отношение к опасным предметам.
3.Занятие « Азбука безопасности»
Цель: закреплять безопасное поведениев различных ситуациях в быту, на улице, на природе, на воде.
4. Итоговое занятие « Чрезвычайные ситуации-что это?»
Цель: закреплять представления о ситуациях, которые можно назвать « чрезвычайными», о природных явлениях, наносящих ущерб человеку, о навыках действий в экстремальных ситуациях.

